ITINERARIO UMBRIA
CAMPO ESTIVO 2015



Lunedì 27 luglio
Sansepolcro
Il Volto Santo e la risurrezione

Galliate  Sansepolcro (5h 432 km)
Partenza: 6.30-12.00 Pranzo al sacco

Sansepolcro
Duomo,
Volto Santo (Messa14.30?) 0575 742129 - 0575 742078 
Museo Civico (?): Risurrezione Piero della Francesca, Madonna della Misericordia
Breve visita del Centro

Sansepolcro  Assisi (1,5h 83km)



Martedì 28 Luglio
Assisi
S. Francesco e S. Chiara, sequela di Cristo povero e sofferente

Assisi
8.30 (o 9.30) Messa alla Porziuncola
S. Maria degli Angeli
S. Damiano
Eremo delle carceri (?)
Pranzo al sacco
S. Francesco (visita 14.45, 1E)
Percorso in centro
s. Rufino (?)
S. Chiara (Vespri ?)

Rientro e relax


Mercoledì 29 Luglio
Montefalco e Foligno
S. Chiara di Monteflaco, la croce nel cuore
S. Angela di Foligno, passo dopo passo nell’amore di Dio

Assisi  Montefalco (1h, 45km)

Montefalco
S. Illuminata
S. Chiara
Messa 0742 379123
Museo S. Francesco (10.30-19.00 Gratis fino a 18, 5E fino a 25, 7E int)
S. Domenico
Pranzo a S. Fortunato

Montefalco  Foligno (25m, 11km)

Foligno
S. Francesco 0742 351402
Vespri
Duomo

Rientro e relax


Giovedì 30 Luglio
Spoleto
Ponziano, cioè cristiano
Cristo, Salvatore

Assisi  Spoleto (1h, 52km)

Spoleto
Duomo (Messa: Tel: 0743-231063)
S, Eufemia
S. Ansano
S. Gregorio Maggiore
Pranzo al sacco a S.Pietro
Ponte delle torri
S. Ponziano ?
S. Salvatore

Rientro e relax
Giro serale a Spello



Venerdì 31 Luglio
Cortona
S. Margherita da Cortona, amore e conversione

Assisi  Cortona (1,10h, 63km)

Cortona
Duomo
S. Margherita (Messa: Tel +39 3491811181 (Fra Stefano) 
pranzo

Cortona  Galliate(6,30h 480km)












ALTRE INFORMAZIONI

partenza e rientro
Partiamo Lunedì 27 alle 6.30 puntuali (Ritrovo 6.15) in modo da essere ad Sansepolcro per l’ora di pranzo
Rientriamo nel tardo pomeriggio/serata di Venerdì 31

Alloggio
Saremo ospiti presso l’Agriturismo Il Calcinaio ( Via Monte Oliveto, 19, 06081 Palazzo PG – tel. 075 803 8830)
L’agriturismo è dotato di piscina con acqua salata.

bagaglio
lenzuola o sacco a pelo
asciugamani
vestiti e effetti personali
un maglioncino leggero
costume e telo mare
ciabatte
cappello
note: farà caldo, quindi meglio avere roba leggera, ma girando per chiese (in zone turistiche, dove sono più attenti) è bene avere magliette con la mezza manica e pantaloni al ginocchio. 
non portiamo dietro tutto l’armadio … bagagli contenuti!!!

programma indicativo della giornata:
Sveglia, preghiera, colazione,
Partenza
Visite e Messa
Pranzo al sacco
Nel tardo pomeriggio  rientro e relax in agriturismo 
Tempo per la spesa e le docce
Cena
Vespri (se non sono già stati detti) e serata
poi … tutti a nanna!

per la preghiera: scaricare l’app IBreviary (gratuita) e aggiornarla per la settimana.
ultima nota: per la spesa prima della partenza i partecipanti che sono a casa si trovino Sabato 25.  
I cuochi dei primi due giorni facciano sapere cosa vogliono!!!
 
Chi ha la possibilità, può aiutare alla preparazione del percorso approfondendo qualche figura di quelle che incontreremo per presentarla agli altri durante il campo.



PARTECIPANTI
1. Cammelli don Fabrizio
2. Ceriotti Daniele
3. Avvignano Roberto
4. Marmorale Vincenza
5. Abbruscato Simone
6. Curreri Edoardo
7. Pllastro Marco
8. Ceriotti Giovanni
9. Pomella Paolo
10. Bresciani Luca
11. Prato Davide
12. Giacalone Stefania
13. Chiappin Federico
14. Barbaglia Samuele
15. Hoxha Hamdi
16. Hoxha Albano
17. Riccardi Giulia
18. Briatico Silvia
19. Ugazio Vittoria
20. Ghidini Irene
21. Quattrocchi Simone
22. Risigo Riccardo
23. Pomella Chiara

turni di lavoro
ci dividiamo già per i vari impegni comunitari della settimana.
Lunedì 27
	CUCINA
	PIATTI
	PULIZIE

	vincenza
	federico
	silvia

	luca
	simone quattrocchi
	giulia

	vittoria
	irene
	riccardo

	
	
	



Martedì 28
	CUCINA
	PIATTI
	PULIZIA

	hamdi
	albano
	samuele

	paolo
	stefania
	roberto

	edoardo
	davide
	chiara

	
	
	



Mercoledì 29
	CUCINA
	PIATTI
	PULIZIA

	silvia
	daniele
	simone

	marco
	riccardo
	simone quattrocchi

	irene
	giulia
	federico

	
	
	



Giovedì 30
	CUCINA
	PIATTI
	PULIZIA

	stefania
	hamdi
	paolo

	davide
	luca
	chiara

	samuele
	giovanni
	vittoria

	
	
	



Venerdì 31
	CUCINA
	PIATTI
	PULIZIA

	albano
	federico
	daniele

	roberto
	riccardo
	irene

	giulia
	silvia
	simone quattrocchi
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Qualche nota: 
per la cucina: i 2 di turno si incaricano di preparare (e pensare) la colazione, il pranzo (al sacco), e la cena e di provvedere alla spesa. Per la spesa conviene avere in mente già prima cosa preparare così da farla per più giorni. Chi è di turno lunedì 28 e martedì 29 pensi per tempo cosa ha bisogno, così la spesa la facciamo qui prima di partire. Per le dosi: siamo in …. Per non ripetersi nel menù, ovviamente, è necessario confrontarsi.

