
SECONDA TAPPA: MONTE – Gesù appare nella luce 

Matteo 17, 1-9 

Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li 
condusse in disparte, su un alto monte.   
E fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero 
candide come la luce.  
Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, che conversavano con lui.  
Pietro prese allora la parola e disse a Gesù: "Signore, è bello per noi restare qui; se 
vuoi, farò qui tre tende, una per te, una per Mosè e una per Elia".  
Egli stava ancora parlando quando una nuvola luminosa li avvolse con la sua ombra. 
Ed ecco una voce che diceva: "Questi è il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono 
compiaciuto. Ascoltatelo".  
All'udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore.  
Ma Gesù si avvicinò e, toccatili, disse: "Alzatevi e non temete".  
Sollevando gli occhi non videro più nessuno, se non Gesù solo.  
E mentre discendevano dal monte, Gesù ordinò loro: "Non parlate a nessuno di 
questa visione, finché il Figlio dell'uomo non sia risorto dai morti". 
 
 
VIDEO-VANGELO al link https://www.youtube.com/watch?v=h7mofeg-Bbs 

 

IMPEGNO: In questa seconda settimana di Quaresima aiutami Signore a pregare 
bene mattino e sera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



La strada per Dio    

 

Molti eremiti abitavano nei dintorni della sorgente. Ognuno di loro si era 
costruito la propria capanna e passava le giornate in profondo silenzio, 
meditando e pregando. Ognuno, raccolto in se stesso, invocava la 
presenza di Dio. 

Dio avrebbe voluto andare a trovarli, ma non riusciva a trovare la strada. 
Tutto quello che vedeva erano puntini lontani tra loro nella vastità del 
deserto. Poi, un giorno, per una improvvisa necessità, uno degli eremiti si 
recò da un altro. Sul terreno rimase una piccola traccia di quel cammino. 
Poco tempo dopo, l'altro eremita ricambiò la visita e quella traccia si fece 
più profonda. Anche gli altri eremiti incominciarono a scambiarsi visite. 

 

La cosa accadde sempre più frequentemente. Finché, un giorno, Dio, 
sempre invocato dai buoni eremiti, si affacciò dall'alto e vide che vi era 
una ragnatela di sentieri che univano tra di loro le capanne degli eremiti. 
Tutto felice, Dio disse: "Adesso si! Adesso ho la strada per andarli a 
trovare". 

 

Ma com'è difficile tracciare uno di quei sentierini. 
 


